FICHA DE OBSERVACION
COMPOSICION FINAL DE ACROSPORT

NOMBRES DE LOS COMPONENTES: CURSO: FECHA:

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICION NOTA

1. N° PIRAMIDES (5 como minimo y una de ellas de 3 pisos).

2. DURACION CORRECTA(Entre 2 y 4 minutos)

3. CREATIVIDAD

4. TRANSICIONES (Elementos acrobaticos basicos entre piramides)

5.VESTUARIO, MAQUILLAJE Y PELUQUERIA

6. INICIO Y FINAL DE LA COMPOSICION

7. UTILIZACION DE TODO EL ESPACIO

8.VESTUARIO ADECUADO A LA COMPOSICION

9. PIRAMIDES DE 3” COMO MINIMO EN EQUILIBRIO Y SIMETRICAS

10. MUSICA UTILIZADA

NOTA FINAL:

OBSERVACIONES
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FIGURAS CORPORALES: CONTRABALANCEOS POR PAREJAS










FIGURAS CORPORALES: APOYQOS INVERTIDOS




FIGURAS CORPORALES. POSICION BASICA DEL PORTOR.4 O 2 APOYOS




FIGURAS CORPORALES: POR TRIOS







FIGURAS CORPORALES DE 4 PERSONAS




FIGURAS CORPORALES:5 PERSONAS
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FIGURAS CORPORALES. DE 6 PERSONAS




FIGURAS GRUPALES DE 7 PERSONAS




FORMACIONES GRUPALES




